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B NOS APPROVISIONNEMENTS

{é;” Bleu Blanc Coeur Indication géographie protégée {!, Viande d'origine France N
g Spécialité du chef

:=%, Race aviande #:2 Label rouge
1~ Péche durable @& Appelation d'origine protégée

Plat végétarien o

Nouvelles recettes

Production locale

_ ) N
. Endives pommes Carottes rapées bio*
Iceberg, mais mimolette

Vinaigrette échalote g Vinaigrette aux pommesg Vinaigrette tu terroir
o J AN J AN J
4 N / \ 4 > ) / \ 4 )

LR
Beeuf bourguignon Médaillon Siﬁrg;]erlu sauce Nuggets de poisson
\_ /| Curry de pois chiches et riz - J Couscous boulette bio \_ Y,
e ~N IGP 4 N\ - ~N
Pomme vapeur* melang_e de legumes Haricots verts a la tomate
\ / haricots plats \ /
- J - J N\ /
4 ) 4 N/ AOC\ 4 )
Fraidou Yaourt aromatisé bio Brie Saint Nectaire
- J - AN AN J
e ) Y4 N/ N )
Créme dessert chocolat
Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison bio
o J AN AN AN J
4 ™ Y4 N
Croissant Pain de notre boulanpr Biscotte Pain de notre boular&r Cake miel e
Purée de pomme Confiture Fraidou Yaourt aux fruits Fromage blanc sucré
Fromage blanc aux fruits Fromage frais sucré Fruit de saison Purée pomme coing Fruit de saison
- J
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*issu de notre légumerie !
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elior @ CETTE SEMAINE DANS MON

. RESTAURANT :ﬁ,;! g
. ﬂ ® 9 Semaine du 09 au 13 Décembre 2024 ‘
— N\ ( D

& Bleu Blanc Coeur
1<t-Péche durable

4 ) N )
Endives et noix Salade de pommes de terre Brocolis _ Chou blanc bio
échalote Potage potiron méditérannéen*
Vinaigrette ciboulette Vinaigrette nature 4% *
AN AN J AN J
s N N ™ a ™
e || AL
Omelette nature bio Sauté de beeuf au curry Boulette goabgor][;au sauce Colin gratiné au fromage
\_ ) \ J \_ _J | Gratin pomme de terre aux | \ J
e e N [ N\ lardon*
) , Poelée de légumes
papillon bio
Petits pois Carottes persillée*
Emmental rapé
- N\ AN * N % p L
4 N[ N[ N
Camembert Petit moulé nature
N AN AN PN N /
4 N ) N Y4 )
Riz au lait Fruit de saison bio Fruit d¢ saison bio Purée pomme bio
- J J
> ~ GOUTER - <\ j
4 VY4 ) i )
Gauffre Pain de notre boulanger Pain au lait Pain de notre boulanger Cookie bio
Fromage frais aux fruits Confiture Chocolat Fraidou Fromage blanc sucré
Fruit de saison ) Yaourt nature Purée pomme fraise Fruit de saison Fruit de saison
.
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LE JOUR DU \égs

RESTAURANT

MERCREDI

4 I
Salade de betterave
N J VAN J
a ) K \ &Y )
Calamar _a la romaine Burger de beeuf aux olives
citron
N J Chili végétarien et riz IGP \ /
r N 4 )
\égé
Brocolis béchamel bio* Chou-fleur*
s A:C\ 4 ™
Camembert - Fromage f;’:}los aux fruits Brie bio
N VAN J
a Y4 I
Fruit de saison Purée de pomme banane Fruit de saison

NG AN J

\

Pain au chocolat
Confiture

Purée pomme coing

Pain de notre boulan@
Fromage fondu président

Fruit de sason

e

Cake poire
Yaourt aux fruits
Purée pomme

emaine du 16 au 20 Décembre 2024
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Salade chouchou

J
=) )

Pavé de merlu sauce

hongroise

J
\

Semoule aux petits

[égumes bio
/
N
Fromage blanc et sucre

J
\
J

= R
Pain viennois @

Fruit de saison
Fromage frais aux fruits
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:=%, Race a viande #:3 Labelrouge &= Bleu Blanc Cceur

i Agriculture biologique

®

2> péche durable ’@Appelation d'origine protégée

Indication géographie protégée

1} Viande d'origine France N

Spécialité du chef

V% Plat végétarien
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RESTAURANT

CETTE SEMAINE DANS MON

Semaine du 23 au 27 Décembre2024 ‘
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A4 ) 4 N/ )
Carottes rapées*
Potage de légumes Betterave CEuf dur mayonnaise
Vinaigrette au miel
N L FAN J N 'L J
/ \ a N N N ™
ﬁi’%a’!
e Cordon bleu Sauté de porc BBC Croc veggie
Pate bolognaise
° N JAN AN VAN J
Emmental rapé 4 N ) 4 N (7 )
Pommes rissolées
Haricots verts a l'ail Chou-fleur ciboulette
\ / Ketchup
- L AN AN J
4 N/ N/ N/ N/ )
Saint paulin bio Fraidou Yaourt aromatisé bio Fraidou
- AN AN AN AN J
4 N N( N( N( )
Fruit de saison Eclair au chocolat Purée de pomme fraise Fruit de saison bio
- U\ VAN AN AN J
> _ {——— EE— &
Croissant Pain de notre boular&r Pain de notre boulangr Cake vanille ‘®
Purée pomme banane Fruit de saison Petit moulé nature Fromage blanc aux fruits
Fromage blanc sucré Yaourt nature Fruit de saison Purée pomme fraise
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Race a viande

w<2-Péche durable @ Appelation d'origine protégée %pécialité du chef

#Label rouge  £Bleu Blanc Coeur @dication géographie protégée 1§, Viande d'origine
= Franc

N

e
Plat végétarien o

Nouvelles recettes

Production locale

i
*issu de notre légumerie !
1
K



elior@ . CETTE SEMAINE DANS MON ,_;, Bevs I 4

. ‘ RESTAURANT Grosse
® Semaine du 30 Décembre 2024 au 03 Janvier 2025 ‘
Friand fromage } Betterave Iceberg et noix Salade coleslaw
- J - AN J
(" aa I / \ 4 Y4 N/ )
Blanquette de veau Dhal de lentilles Burger de; veau au Jus
(Haché de veau)
\ J Hachis parmentier N N\ AN /
e R 4 N\ N )
& Pates
Riz IGP Pomme de terre a l'ail
\ / Emmental rapé
o J \_ AN AN J
4 VY4 VY4 VY4 VY4 )
Camembert Comté ADC Fromage frais bio et sucre Fromage fondu président
N AN VAN AN AN J
4 N N( N( N )
Fruit de saison Tiramisu Fruit de saison bio Flan nappé au caramel
\ L VAN AN VAN J
4 _ N _ ™ /m N N ™
Galette St Michel Pain de notre boulanger Pain de notre boulanger Cake chocolat
Fromage blanc sucré Fruit de saison Tomme blanche Fruit de saison
Purée pomme Yaourt aux fruits Purée pomme pruneaux Fromage blanc aux fruits
J VAN AN AN

_
B NOS APPROVISIONNEMENTS L. T T LTt T I PN N

L B dicati 4 i soée L Viande d'origine N Nouvelles recettes
.. #72Label rougse  “%Bleu Blanc Cceur .u( mdication géographie protégée 1, N ' ) oo
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